Adinekoentzako programazioa
Programacion para personas mayores

JARDUERA ACTIVIDAD LEKUA LUGAR ORDUTEGIA HORARIO EGUNA DiA
DANTZA KONTENPORANEOA / Dantzagunea 16:00-17:00 ASTELEHENA / LUNES
DANZA CONTEMPORANEA
MUXIKOAK Dantzagunea 16:00-17:00 ASTEARTEA / MARTES
OROIMEN TAILERRA / Olibeteko Erretiratuen Elkartea / Club de Personas Jubiladas de Olibet 16:00-17:00 OSTIRALA / VIERNES
TALLER DE MEMORIA Olibeteko Erretiratuen Elkartea / Club de Personas Jubiladas de Olibet 16:00-17:00 ASTEARTEA / MARTES
Gabierrotako Erretiratuen Elkartea / Club de Personas Jubiladas de Gabierrota Zehazteke / A concretar Zehazteke / A concretar
Pontikako Erretiratuen Elkartea / Club de Personas Jubiladas de Pontika 17:30-18:30 ASTEAZKENA / MIERCOLES
Beraungo Erretiratuen Elkartea / Club de Personas Jubiladas de Beraun 16:00-17:00 ASTEAZKENA / MIERCOLES
Kaputxinoetako Erretiratuen Elkartea / Club de Personas Jubiladas de Capuchinas 16:00-17:00 OSTEGUNA / JUEVES
LINEAKO DANTZA / Merkatuzar 9:30-10:30 ASTEARTEA / MARTES
BAILE EN LINEA Merkatuzar 9:30-10:30 OSTEGUNA / JUEVES
Galtzarabordako Erretiratuen Elkartea/Club de Personas Jubiladas de Galtzaraborda 1:30-12:30 ASTELEHENA / LUNES
Galtzarabordako Erretiratuen Elkartea/Club de Personas Jubiladas de Galtzaraborda 11:30-12:30 ASTEAZKENA / MIERCOLES
Pontikako Erretiratuen Elkartea / Club de Personas Jubiladas de Pontika 10:30-11:30 OSTIRALA / VIERNES
EUSKARA Olibeteko Erretiratuen Elkartea / Club de Personas Jubiladas de Olibet 16:00-17:00 OSTIRALA / VIERNES
Beraungo Erretiratuen Elkartea / Club de Persanas Jubiladas de Beraun 17:30-18:30 OSTIRALA / VIERNES
INGELESA / INGLES Olibeteko Erretiratuen Elkartea / Club de Personas Jubiladas de Olibet 16:00-17:00 OSTEGUNA / JUEVES
Beraungo Erretiratuen Elkartea / Club de Persanas Jubiladas de Beraun 17:30-18:30 OSTEGUNA / JUEVES
URBAN SKETCHING HIRI MARGOLARIAK / Kalean + Olibeteko Erretiratuen Elkartea / En |a calle + Club de Personas Jubiladas de Olibet 11:00-12:30 ASTEARTEA / MARTES
URBAN SKETCHING ARTISTAS URBANOS/AS Kalean + Beraungo Erretiratuen Elkartea / En [a calle + Club de Personas Jubiladas de Beraun 11:00-12:30 ASTEAZKENA / MIERCOLES
ARTEAREN HISTORIA / HISTORIA DEL ARTE Olibeteko Erretiratuen Elkartea / Club de Personas Jubiladas de Olibet 16:00-17:00 ASTEARTEA / MARTES
Olibeteko Erretiratuen Elkartea / Club de Personas Jubiladas de Olibet 16:00-17:00 OSTEGUNA / JUEVES
SOINKETA / GIMNASIA Galtzarabordako kiroldegia / Polideportivo de Galtzaraborda 9:30-10:30 ASTEARTEA / MARTES
Galtzarabordako kiroldegia / Polideportivo de Galtzaraborda 9:30-10:30 OSTEGUNA / JUEVES
YOGA Galtzarabordako kiroldegia / Polideportivo de Galtzaraborda 11:00-12:00 ASTEARTEA / MARTES
ZUMBA Galtzarabordako kiroldegia / Polideportivo de Galtzaraborda 10:00-11:00 ASTELEHENA / LUNES
Galtzarabordako kiroldegia / Polideportivo de Galtzaraborda 10:00-11:00 ASTEAZKENA / MIERCOLES
LUZAKETAK / ESTIRAMIENTOS Galtzarabordako kiroldegia / Polideportivo de Galtzaraborda 9:00-10:00 ASTEARTEA / MARTES
Galtzarabordako kiroldegia / Polideportivo de Galtzaraborda 9:00-10:00 OSTEGUNA / JUEVES
PILATES Galtzarabordako kiroldegia / Polidepartiva de Galtzaraborda 11:00-12:00 ASTELEHENA / LUNES
Galtzarabordako kiroldegia / Polideportivo de Galtzaraborda 11:00-12:00 ASTEAZKENA / MIERCOLES
ZIKLO/ ZICLO Galtzarabordako kiroldegia / Polideportivo de Galtzaraborda 10:00-11:00 ASTEARTEA / MARTES
Galtzarabordako kiroldegia / Polideportivo de Galtzaraborda 10:00-11:00 OSTEGUNA / JUEVES
TIPI-TAPA, IBILBIDE 0SASUNGARRIAK / Zehazteke / A concretar Zehazteke / A concretar Zehazteke / A concretar
TIPI-TAPA, PASEQS SALUDABLES
MUSIKA KULTURA / ERRENTERIA MUSIKAL 11:00-12:00 ASTEARTEA / MARTES
CULTURA MUSICAL ERRENTERIA MUSIKAL 11:00-12:00 OSTEGUNA / JUEVES
MUSIKA LENGOAIA / LENGUAJE MUSICAL ERRENTERIA MUSIKAL 11:00-12:00 ASTELEHENA / LUNES
EUSKAL DANTZA ERRENTERIA MUSIKAL 11:30-12:30 ASTELEHENA / LUNES
ERRENTERIA MUSIKAL 11:30-12:30 ASTEAZKENA / MIERCOLES

HILABETEAN BEHIN UNA VEZ AL MES

BIDE HEZIKETA / EDUCACION VIAL Olibeteko Erretiratuen Elkartea / Club de Personas Jubiladas de Olibet 11:00-12:00 ASTELEHENA / LUNES
Beraungo Erretiratuen Elkartea / Club de Personas Jubiladas de Beraun 11:00-12:00 ASTEARTEA / MARTES
IKASTARO BAT HAMABOSTALDI BAKOITZEAN UN CURSO CADA QUINCENA
TEKNOLOGIA BERRIAK / NUEVAS TECNOLOGIAS Olibeteko Erretiratuen Elkartea / Club de Personas Jubiladas de Olibet 16:00-17:00 Astelehena eta asteazkena / Lunes y miércoles

WHATSAPP TAILERRA (azaroaren 2fik 11ra) / TALLER DE WHATSAPP (del 2 al 11 de noviembre)
BIDEKONFERENTZIA TAILERRA (azaroaren 16tik abenduaren 2ra) / TALLER DE VIDEOCONFERENCIA (del 16 de noviembre al 2 de diciembre)
FACEBOOK TAILERRA (abenduaren 7tik 16ra) / TALLER DE FACEBOOK (del 7 al 16 de diciembre)

BISITA GIDATUAK VISITAS GUIADAS HITZALDIAK CONFERENCIAS

ERRENTERIAKO UDAL BISITA GIDATUAK / VISITAS GUIADAS MUNICIPALES DE ERRENTERIA « ERESBIL ARTXIBOA / ARCHIVO ERESBIL - FANDERIAKO ERROTA HILABETEAN BEHIN / UNA VEZ AL MES
« Oreretatik itsas-hirira / De Orereta a villa maritima | « JANTZIAREN ZENTROA - GORDAILUA, GIPUZKOAKO ONDARE

« Manchester txikira bidaia / Viaje a La pequefia Manchester N BILDUMEN ZENTROA / GORDAILUA, CENTRO DE COLECCIONES

» Kasko historikoan ezkutatuta / Oculto en el casco histdrico _/O . PATRIMONIALES DE GIPUZKOA = SAN TELMO MUSEDA
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